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Mein Anliegen besteht darin, Menschen
in herausfordernden Lebenssituationen
zu begleiten und ihnen neue Perspektiven
zu eroffnen.

Als Mediatorin und Coachin kann ich

auf meine langjahrige Berufstatigkeit als
Lehrerin, Schulleiterin sowie als berufs-
tatige Mutter zurtickgreifen. Diese Erfah-

rungen verbinde ich mit vielseitigen Wgﬁﬁ@g {96/&0(@%

Methoden der Mediation und des
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Coachings, um gemeinsam mit meinen Oberstudiendirektorin a. D. | |
Klientinnen und Klienten gangbare . Zertifizierte Mediatorin, Coachin, {535//‘50;3&5/5@ %ﬂfg ]{{7}" 270
und tragfahige Wege zu finden. ' Trainerin und Moderatorin

Meine Arbeitsweise ist strukturiert,
empathisch, wertschatzend.

Ich arbeite vor Ort, online %IZ&E@

oder hybrid.
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... €s gibt immer einen Weg!

IEI._ 0 0151-70094892

D4 info@schopenplus.de
& www.schopenplus.de
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Begleitung bei Fragen und familiaren Konflikten
rund um Betreuung, Wohnsituation und Pflege

Meine Leistungen fiir Sie

Professionelle Unterstitzung bei:
- familiaren Konflikten rund um
Pflege und Betreuung
- Entscheidungen rund um Wohnen im Alter
- Klarung von Vorsorgevollmacht
und Patientenverfugung
- Moderation von Gesprachen zwischen
Eltern, Kindern und Geschwistern

lhr Nutzen

» Mediation schafft bessere Verstandigung
untereinander und mehr Sicherheit
fur die Zukunft.
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Begleitung bei familiaren
Konflikten, Trennung und Scheidung

Meine Leistungen fiir Sie

Professionelle Unterstitzung bei:
- Entwicklung fairer und tragfahiger Losungen
flir alle Beteiligten
- Klarung von Umgangsregelungen
und Zukunftsfragen nach der Trennung
- vertraulichen Einzelgesprachen
und gemeinsamen Sitzungen
innerhalb der Familie

lhr Nutzen

» Mediation schafft Klarheit,
entlastet und eréffnet
neue Wege - besonders fir
Familien mit Kindern.
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strukturiert - empathisch - l6sungsorientiert

Meine Leistungen fiir Sie

Professionelle Unterstitzung bei:

- Trennung, Scheidung und Verlust

. Stress und Uberforderung

- Entscheidungsfindung in schwierigen Situationen
- Neuorientierung im Leben oder Beruf

Mein Ansatz ist zielgerichtet und auf Augenhohe:
- Analyse lhrer aktuellen Situation

- Klarung von Zielen und Prioritaten

- Entwicklung konkreter Handlungsstrategien

- Starkung lhrer inneren Ressourcen

Ihr Nutzen

» mehr Klarheit und innere Stabilitat

» Sicherheit in Entscheidungen

» neue Perspektiven und Lésungswege
» nachhaltige personliche Entwicklung

Fiir wen ist das Coaching geeignet?

Das Coaching eignet sich flir Menschen,

die sich in einer herausfordernden Lebensphase
befinden und aktiv etwas verandern méchten -
unabhangig von Alter oder beruflicher Position.




